
Tuy nhiên, đối với những phụ nữ có lịch sử bệnh tiểu 
đường thai kỳ thì nguy cơ họ mắc bệnh tiểu đường tuýp 2 
tăng gấp 8 lần. Nguy cơ này ở mức cao nhất trong 5 năm 
đầu sau khi bạn sinh em bé. Giờ đây em bé bạn đã chào 
đời, điều quan trọng là bạn cần ưu tiên vấn đề sức khỏe 
của mình để đảm bảo bạn có thể là phiên bản hoàn hảo 
nhất cho bản thân và gia đình bạn.

Làm mẹ, tất cả chúng ta luôn muốn có một 
sức khỏe tốt và có đủ năng lượng để làm 
những việc ta yêu thích. Đó có thể là quán 
xuyến với cuộc sống gia đình có con nhỏ 
hoặc hỗ trợ con cái để chúng có một khởi 
đầu tốt nhất.

Life! cuộc sống sau tiểu đường thai kỳ

Sau đây là ba bước đơn giản giúp bạn bắt đầu:  

Quét mã QR để biết thêm về chương trình Life! 

hôm nay hoặc gọi cho chúng tôi qua số 13 74 75

Nếu bạn cần thông dịch viên, hãy liên hệ với số 131 450 
và cung cấp cho họ số điện thoại của chúng tôi 13 74 75.

Đặt lịch với bác sĩ gia đình cho lần khám sức 
khỏe 6-tuần cho bạn và em bé của bạn  

Đăng ký tham gia chương trình Life! 

Lên lịch làm xét nghiệm dung nạp glucose 
(đường) (oral glucose tolerance test - OGTT) 
6-12 tuần sau khi sinh  



Quét mã QR để biết thêm về 
chương trình Life! hôm nay 
hoặc gọi cho chúng tôi qua 

số 13 74 75

Tìm hiểu để biết cách giảm nguy cơ bạn bị tiểu đường tuýp 2 và cải thiện sức 
khỏe của mình và gia đình với một chương trình sống lành mạnh miễn phí. 

Chương trình Life! được đặc biệt phát triển để giúp 
các bà mẹ bận rộn giảm nguy cơ bị mắc bệnh tiểu 
đường tuýp 2.

Chương trình trực tuyến này đã giúp cho hơn 75,000 người dân Victoria trong 15 
năm qua, và nó sẽ hướng dẫn bạn, cùng với những bà mẹ khác đặt các mục tiêu 
sống lành mạnh và biết cách đạt được các mục tiêu đó.  

Chương trình này được trình bày bởi các chuyên viên y tế và có bằng Tiếng Việt 
và Tiếng Anh.

Chương trình Life! được chính phủ Victoria tài trợ và được quản lý bởi Diabetes 
Victoria.

Tôi quyết định thực hiện chương trình Life! Vì tôi không 
muốn mắc bệnh tiểu đường và tôi muốn sống khỏe và 

trở thành một bà mẹ khỏe mạnh trong tương lai“
”Zoe – Người từng tham gia chương trình Life!

Zoe đã bị tiểu đường thai kỳ 
trong thời kỳ mang thai và thấy 
chương trình Life! hữu ích vì nó 
đã giúp bà đạt được các mục 
tiêu về sức khỏe của mình.  

Để biết thêm về chương trình Life! hãy gọi cho chúng tôi qua số 13 74 75 hoặc vào  
lifeprogram.org.au/vietnamese_life-program-gestational-diabetes/ 
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